
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یداستراحت کنیاندازه کافبه.یدحرکت نگه نداریگرافت را به طور مداوم بیایستولفيدست دارا-
توپ قابل ارتجاع را با نظر پزشکیایرگردد مانند باز و بسته کردن دست با خمیمیستولفیکه موجب برجسته تر شدن و پرخونییهاورزش-

.یدانجام ده
تا چند روز پس از عمل اندام مربوطه بالاتر نگهداشته شود..یدو خشک نگهداریزگرافت را تمیایستولو محل فیجراحبرش-
.یدکنيدوش خودداريبرروینسنگیفو انداختن کیناز بلند کردن اجسام سنگیروز پس از جراح10-14تا-
در عروق ییدارویاکنند یريگکه از دست شما خونید. اجازه ندهیددار اجتناب نمایستولدر اندام فیقو تزریريگکنترل فشار خون، خوناز-

کنند.یقدست شما تزر
.کنیديلباس تنگ خودداریدنبستن دستبند و ساعت و پوشاز.یدگرافت دار نخوابیایستولدست فروي-
.پرهیز کنیدآورنده فشارخون بدون مشورت با پزشک یینپايخوردن داروهااز-
.یدآن، عبور خون را به صورت لرزش کنترل کنيبا قرار دادن انگشتان رویستولاز باز بودن فیناناطمجهت-
.یدبرویدتوانیداخل وان و استخر نمیولیریددوش بگیدتوانیمیستولفیزخم جراحیامزمان التتا-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
.ییدگرافت را بشویایستولمحل فیالیزاز هر بار دقبل. مشاهده شودیگرمیايزخم، تورم، قرمز،گرافتیایستولمحل فدراگر -
تواند منبع عفونت باشد.یشما مي. ناخن هایدگرافت را نخارانیافیستول-
.یدعطسه نکنیاگرافت سرفه یایستولبه سمت محل فیالیزدیطدر-
.دیاستفاده کنیزو از گاز تمیدبپوشیزدستکش تمیکید،گرافت را نگه داشته ایایستولفيبعد از خارج کردن سوزن ها، خودتان رواگر-
را که سوزن قرار داشته یی. فقط جایدفشار وارد کنیگرافت به آرامیایستولمحل فيبعد از خارج کردن سوزن ها، برویزي،توقف خونربراي-

.یدکه سوزن قرار داشته فشار وارد نکنیمحلي. هرگز بالایدفشار ده
گردد.یموجب پاره شدن آن میرازیدکنيگرافت خودداریایستولفيدست دارایداز تکان دادن شدیالیزهنگام ددر-
20ز ایشتربیزيمتوقف شود و اگر خونریزيتا خونریدآن را فشار دهيرویزگاز تمیکبا یگرافت به آرامیایستولاز فیزيصورت خونردر-

.یداطلاع دهیالیزپرسنل دیابه پزشک یدطول کشیقهدق
. ید) مصرف و دوره درمان را کامل کنین(درساعات معشده بهتر است طبق دستور پزشکیزتجویوتیکبآنتی-

خود یمحل زندگیمارستانبه اورژانس بیایرید،خود تماس بگیالیزپرسنل دیابلافاصله با پزشک یرصورت مشاهده علائم زدر
یدبرو

نفس یتنگاحساس-
آنفولانزا یهشبیعلائمایجاد-
درجه و لرز 38يحرارت بالادرجه-
یدر محل جراحیاحساس گرمیادرد، تورم ي،درد قرمزاحساس-
گرافتیایستولاز محل فخونریزي-

و گرافتیستولف


